॥ अथ वेऱ्यसंध्यावंदनविधिः ॥ 

४ वह ब्रह्मणे नमः !! इति नमस्छृत्य “ ई कृष्णाय विद्महे दामो- 
दराय धीमहि ॥ तन्नो विष्णुः मचोदयात्‌ ॥ / इति शिखां बद्ध्वा 
“६८ गेगाविष्णुः' इति मंत्रण ऐशान्यामिप्ठुव आचम्य ।। “अपतित्रः 
पावितो वा० इति मंजेणात्मानं जलन संप्रोक्ष्य पुनः शिखां संस्पृश्य ॥ 
“डर अतिरुद्धाय नमः” इति मंत्रेण पुनराचामेत्‌ ॥ ततो वारिः 
णाऽऽत्मानं वेष्टयित्वा समणवगायत्र्या रक्षां इर्यात्‌ ॥ हकारं 
बिंदुसंयुक्तं नित्यं ध्यायन्ति योगिनः ॥ कामदं मोक्षदं चेत्र हीकाराय 
नमो नमः हरये० । अच्युताय ० । गोविदाय०| हृषीकेशाय ० ॥ इति 
सवीनेतान. स्पृत्वा यद्धासनः संमीछितनयनो मोनी पाणायामग्रयं 
कुयीत्‌ “हीं कृष्णाय विद्यहे ० इति ॥ सूयोय० । आचमने विनियोगः॥ 
* द्रा नीलकंठाय नपः । ” इति प्रातराचामेत्‌ ॥ “हीं विष्णवे नमः !? 
आचमने विनियोगः॥ “हीं सवोत्मने नमः” इति मध्याह्वे आचामेत्‌ ॥ 


५ दरा रुद्रकऋपये नमः?! आचमने विनियोगः॥ “ही द्युम्नाय नम!) 


१ तत्र यायोरादानराले पूरकनामा प्राणायाम*॥ तम इयामवण 
चतुर्म विष्णुं नामी भ्यायेव्‌ ॥ धारणक्काले डु भकनामा आणायामस्तत् 
स्कवर्ण चतुमुखं ब्रह्माणं हृदि ध्यायेत्‌ ॥ त्यागकाले रेचकनामा ग्राणाया- 
मस्तत्र श्वेतवण दिवं जिनेत्र ललाटदेशे ध्यायेत्‌ ॥ प्रत्येक जिमेत्राभ्यासं 


कुयात्‌ ॥ 


इति सायमाचामेत्‌ ॥ अथ मार्जनम्‌ ॥ ॐ हीं विष्णु! पुनातु माजेने 
विनियोगः ॥ केशवाय ० । माधवाय० | वामनाय० | त्रिविक्रमाय । 
श्रीधराय० । पद्ननाभाय० । वासुदेवाय०। (भूमी ) विष्णवे ०॥ (पुनः 
शिरसि मानम्‌ ॥ ) “ वरुणाय नमः ? इति न्निः पठित्वा शिर- 
सि जलं क्षिपेत्‌ ॥ “ संकर्पणाय० । ? अघमपणे विनियोगः ॥ ततः 
करस्थं जलं नासिकायां संयोज्य आयतासुरनाग्चतासुवां ॥ “हीं 
दाप्रोदराय नमः ” इति ब्रिः पढिस्वा तज्जलं भूमो क्लिपेत्‌ ॥ “ पर- 
सात्मने नम्रः” इत्याचामेत्‌ ॥ तत्त उत्थाय गंथपुष्पमित्रितं जलं 
हस्ताध्यें चादाय गायन्या सूरयामिसुखं श्षिपेत्‌ ॥ “ हीं कृष्णाय व्रिञहे 
दामोदराय घीमहि॥ तन्नो विष्णुः मचोद्यात्‌॥ ही नमो नारायणाय ५ 
इत्यध्यंदानम्‌ ॥ ततः मातः सायं च कतांजलिमंच्याहे उद्धध्वंवाहु: 
मयोभिमुखमुपतिष्टेनत्‌ । हृस्तयोगेन्धपुष्पे चादाय- नमः सवित्रे जग- 
देकचक्षुपे जगत्मश्रृतिस्थितिनाशदेतवे ॥ चयीमयाय त्रिगुणात्मधारिणे 
विरिचिनारायणझकरात्मने ॥ १ ॥ इत्युपस्थानं पठित्वा न्यासान्‌ 
कुयात्‌ ॥ इ कृष्णाय अंगुष्ठाभ्यां ममः ॥ विद्महे तजेनीम्यां० ॥ 
दामोदराय मध्यप्राभ्यां० ॥ धीमहि अनामिक्ाभ्यां० ॥ तन्नो विष्णुः 
कनिष्ठिकाभ्यां० ॥ प्रचोदयात्‌ करतलकरपष्ठाभ्यां नमः ॥ एबं हृदः 
याद्पडंगन्यासं कृत्वा ॥ पूर्वोक्तम्‌ ऋष्यादिके स्पृत्वा गायत्रास्वरूप 
भ्योयेत्‌ ॥ इति ध्यात्वा गायत्रीमात्राहयेत्‌॥ आगच्छ वरदे दोवः 

१ गायत्रीं भावयेदेवीं सयोसनकृताश्रयाम्‌॥ उद्यदादित्यसंकाशां 
पुस्तकाक्षघरां वराम्‌ ॥ १॥ इति झातध्योनम्‌ ॥ चतुसुञां इयामचणा 
शंणचक्रछसत्ऊराम्‌ ॥ गदापद्मधरां देवीं पद्मासनछताश्रयाम्‌ ॥ २॥ 
इतिम्रध्याह्कध्यानम्‌॥ सायाह्ने बरदां देवीं गायत्री खंस्मरेद्दुतिम्‌। झुक्कां- 
वरघरां देचीं सला ॥ ३ ॥ इति सायं ध्यानम्‌! २ सयाप- 
स्थानसमये “सदसखोरयडधिवादक्षः सहस्राननशीपेवान्‌ ”॥ इति 


~ 


पूवोक्त ( पृष्ठ ५८) द्वितीयं पुरुषसूक्तं पठन्ति ॥ 


त्यक्षे अ्ह्मवादिनि॥ गायति भगतां मातर्विश्वयोने नमोऽस्तु तें ॥४॥ 
इत्यावाह्य ततो ४ ही कृष्णाय विश्नहें० ” इति गायनी यथाशक्ति 
जप्त्या सूयोय नमस्कारं कुर्यात्‌ ॥ तत्र मजरा! ॥ नमोऽस्तु सूर्याय 
सदस्तमानवे नमोऽस्त वश्वानर जातवेदसे ॥ त्वमेव चाध्य भतिश्रह् 
सूर्य देवाधिदेवाय नमो नमस्ते ॥ १॥ अग्रतश्च नमस्तुभ्यं पप्रतथ सदा 
नमः ॥ पार्वत्यै नमस्तुभ्यं नमस्ते चास्तु सनदा | २॥ यन्मंडलं 
शूढमतिप्रयोधं घस्य टटद्धि कुरुते जनानाम्‌ ॥ तत्सवेप्रपक्षयकारणं च 
पुनातु मां तत्सवितुरेण्यम्र्‌ ॥ ३ ॥ इति उपस्याय प्रदातिणां कुर्यात्‌ ॥ 
यानि कानि च पापानि जन्मान्तरकृतानि च ॥ तानि सवीणि नः्यान्त 
प्रदक्षिण पदे पदे | १॥ इति प्रदूल्तिणां कृत्वा नमस्कृत्योपावशेद ॥ अछ 
मादाय ॥ कृतं कर्म श्रीकृष्णापणमस्तु | 
|| इति वेश्यसंभ्यावन्दनविधिः ॥ 


